
禮儀宴展示碟上擺放之食物
無酵餅(The Matzah).........3片
羊脛骨(The Shankbone)..1支
蛋(The Egg)……..............1隻
苦菜(The Bitter Herbs).....1匙

泥醬(The Paste)….........1匙
青菜(The Vegetable)......1條
萵苣(The Lettuce)..........1片

預備禮儀宴材料清單
無酵餅：(禮儀宴過程，每位需用2-3(小)片)
中筋麵粉1包(250g)，橄欖油2茶匙，餐桌鹽1茶匙

泥醬：

蘋果4-5個，原味雜果仁500g，蜜糖200g，玉桂粉1茶匙

其他：

Welch’s提子汁1支(約1L)
羅馬生菜2-3棵(約40片)
山葵(Wasabi)大支裝1支
註：可以山葵與水混和的溶液，代替鹽水

紅酒3支
西芹1棵(約40段)
雞蛋1隻

聚會人數
約15-20人

預備禮儀宴食物時間
約2小時

預算費用
約為港幣500-600元

逾越節禮儀宴
 (Seder meal)


